Adorazione Eucaristica
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Canto d’accoglienza 
Guida: Da questo mese di ottobre inizia un anno speciale dedicato all’Eucaristia. Lo ha annunciato, Giovanni Paolo II nella sua omelia, in occasione della solennità del Santissimo Corpo e Sangue di Cristo. La Chiesa non solo celebra l’Eucaristia, ma vive dell’Eucaristia, annunciando pubblicamente che il Sacrificio di Cristo è per la salvezza del mondo intero. Essa  si stringe intorno al Santissimo Sacramento,  perché lì è la fonte e il culmine del proprio essere ed agire. Perciò quest’Anno Eucaristico è una grande gioia per la Chiesa e un tempo forte di grazia per tutti noi. Iniziamo questo momento di preghiera invocando lo Spirito Santo dono grande del Signore e compagno fedele del nostro cammino, perché ci prepari all’incontro con Gesù Eucaristia e ci insegni a pregare.

Canto allo Spirito Santo 

(Facciamo un breve momento di silenzio)
Davanti a Gesù Eucarestia

Lettore: Mettiti dinanzi a Gesù come un povero: senza idee, ma con fede viva. Rimani immobile in un atto di amore dinanzi al Padre. Non cercare di raggiungere Dio con l'intelligenza: non ci riuscirai mai; raggiungilo nell'amore: ciò è possibile.
Canto ed esposizione Eucaristica

(Durante la preghiera a Gesù Eucaristia ci metteremo in ginocchio. Stare inginocchiati ci fa ricordare che siamo davanti al Signore e lo riconosciamo come l'Unico della nostra vita)

Preghiera di  adorazione

Signore Gesù, tu sei il pane vivo, tu sei il pane di Dio, tu sei il pane disceso dal cielo.

Tu sei pane per essere mio cibo.

Tu sei sempre pronto ad incontrarmi: fai che io cammini verso di te, 

fai che permetta di essere attratto a te.

Fai che ci sia sempre in me un'assoluta disponibilità,

perché tu possa travolgermi con la forza del tuo amore, e da questo mondo condurmi al Padre.

Silenzio e adorazione prolungata

Gesù e la Sua Parola

Lettore:  La luce è un simbolo carico di significato. Nella liturgia cristiana esso esprime la risurrezione, la vita. La Presenza. Tali doni non ci appartengono: possono essere solo attinti da Cristo, Luce del mondo. 

Brano Biblico 
Dal Vangelo di Giovanni

Veniva nel mondo la luce vera, quella che illumina ogni uomo. Egli era nel mondo, e il mondo fu fatto per mezzo di lui, eppure il mondo non lo riconobbe. Venne fra la sua gente, ma i suoi non l’hanno accolto. A quanti però l’hanno accolto, ha dato potere di diventare figli di Dio.
Lettore:  Noi crediamo che Gesù Cristo, nostro Salvatore, si è fatto uomo per l’intervento del Verbo di Dio. Si è fatto uomo di carne e sangue per la nostra salvezza. Così crediamo pure che quel cibo sul quale sono state rese grazie con le stesse parole pronunciate da Lui, quel cibo che, trasformato, alimenta il nostro corpo e il nostro sangue, è la carne e il sangue di Gesù fatto uomo.

(rimaniamo per qualche minuto in silenzio

Lettore: Gesù rivela alla Samaritana il mistero dell'Adorazione
Brano Biblico

Dal Vangelo di Giovanni
"Credimi, donna, è giunto il momento in cui né su questo monte, né in Gerusalemme adorerete il Padre……Ma è giunto il momento, ed è questo, in cui i veri adoratori adoreranno il Padre in spirito e verità; perché il Padre cerca tali adoratori.  Dio è spirito, e quelli che lo adorano devono adorarlo in spirito e verità". Gli rispose la donna: "So che deve venire il Messia (cioè il Cristo): quando egli verrà, ci annunzierà ogni cosa". Le disse Gesù: "Sono io, che ti parlo".

Lettore: L’atteggiamento del cristiano  con Dio si chiama “Amore”. Amore Sponsale. L'amore che unisce il marito alla moglie. Ecco Dio cerca la sposa, gli adoratori. Dio cerca spose, cerca l'anima come sua sposa. Dio é lo Sposo del suo popolo in mezzo a noi.
(rimaniamo per qualche minuto in silenzio)

Breve riflessione del celebrante
Canto

 Gesù Eucaristico è Dio fra noi

Lettore:  Il Signore è presente in molti modi nella Chiesa: nella sua Parola, nella preghiera della Chiesa, nei poveri, nei malati, nei prigionieri, nei Sacramenti, ma è soprattutto nell’Eucaristia che Gesù è con noi, presente in una maniera specialissima. La presenza reale di Gesù nei nostri Tabernacoli è certamente un Mistero divino.

Lettore: L’Eucaristia è Gesù che dimora con noi nelle nostre città, a pochi passi da casa nostra. Non è una reliquia priva di vita, ma è una Persona vivente e come tale deve essere adorata e circondata di affetto. Gesù è presente in ogni Ostia consacrata, non solo durante la Celebrazione liturgica,  ma in modo permanente, finché sussistono le Specie eucaristiche (cf CCC 1377),  notte e giorno nei Tabernacoli delle nostre chiese, per accogliere chiunque vada ad adorarlo. Se veramente ci rendessimo conto di questa meravigliosa presenza,  cercheremmo di stare quanto più tempo possibile ai piedi di Gesù sacramentato.  Scriveva Charles de Foucauld, eremita nel deserto: Noi invece, spesso, non riusciamo a stare nemmeno un minuto in silenziosa adorazione, non sappiamo proprio cosa fare davanti a Gesù,  non siamo in grado nemmeno di dirgli: «Gesù ti amo, abbi misericordia di me!».

Silenzio e adorazione prolungata 

(Canto)
Intenzioni di preghiera spontanee
Preghiera comunitaria

Sei qui, Signore; ed io so che tu mi conosci e mi ascolti, e mi ami di amore infinito, come solo un Dio può amare. E mi ami nonostante le mie manchevolezze. Mi ami malgrado le mie infedeltà. Mi ami senza curarti delle mie passioni. Mi ami benché sappia quanto è volubile il mio cuore, quanto inaffidabile la mia anima, quanto instabile il mio sentimento verso di te, quanto tiepido è il mio amore. Mi ami pur sapendo quanta poca fede alberga nel mio cuore. Mi ami perché Tu sei l’Amore, o Signore. Dio dacci tanta fede nell'Eucarestia!

Gesto comunitario 

Benedizione Eucaristica 

(Canto: Adoriamo il Sacramento n. 16 ultime due strofe)

Canto finale 

